
CHANJO YA COVID-19 FAQs 

Kwa nini dozi zote mbili za COVID-19 ni muhimu? 

 

Ikiwa ulipokea chanjo ya Pfizer Modern COVID-19, unahitaji dozi mbili ili kulindwa    

kikamilifu. (Janssen, pia ana julikana kama Johnson & Johnson, ni chanjo ya dozi moja). 

 

Dozi ya kwanza, hutayarisha mfumo wako wakinga kujibu iwapo utakutana na virusi.  

Dozi ya pili, hufanya seli zako kutoa kiasi kikubwa cha kingamwili. Utaratibu huu husaidia mwili 

wako kufanya mazoezi kabla ya kukutana na virusi halisi. Unachukuliwa kuwa umechanjwa 

kikamilifu wiki mbili baada ya kupokea dozi yako ya pili. Ufanisi wa chanjo katika kuzuia 

maambukizi ya COVID-19 maambukizi ni asilimia 95. 

 

Je, ni salama kupata chanjo ya COVID-19 ikiwa ninanyonyesha, mjamzito, au ninataka 

kuwa mjamzito? 

 

Ndiyo. Hakuna Ushahidi kwamba kupata chanjo dhidi ya COVID-19 husababisha matatizo wakati 

wa ujauzito au kunyonyesha.  

Kupata chanjo ya COVID-19 kunaweza kukukinga dhidi ya ugonjwa mbayakutoka kwa COVID-

19 na kusaidia kuweka mtoto wako salama. 

 

 Tunajuaje chanjo za COVID-19 ni salama kwa Watoto? 

 

Maelfu ya Watoto walishiriki katika majaribio ya kimatibabu ambapo chanjo ilionyeshwa salama 

na Madhubuti katika kuzuia COVID-19. 

Nchini Marekani, Zaidi ya Watoto na vijana milioni 20 wenye umri wa miaka 5-17 wamechanjwa 

kikamilifu na wa mekua salama. FDA na CDC zitaendelea, ao kufuatilia usalama wa chanjo za 

COVID-19 kati ya watu wazima na Watoto.  

 

Ikiwa mtoto wangu au mimi tumekua na COVID-19, je, tunaitaji kupata chanjo? 

Ndiyo. Unapaswa kupata chanjo dhidi ya COVID-19 hata kama tayari una COVID-19. Utafiti wa 

hivi  majuzi uligundua kuwa watu ambao  walikuwa na COVID-19 na kisha kupata chanjo. 

 

Je, ni madhara gani ya kawaida ya chanjo ya COVID-19? 

Watoto na watu wazima ambao wamepata chanjo ya COVID-19 wanaweza kuwa na athari sawa 

za kawaida, ikijumuisha:  

Maumivu, uwekundu, au uvimbe kwenye tovuti ya sindano 

Uchovu 

Maumivu ya kichwa 

Maumivu ya misuli 

Baridi 

Homa 

Kichefuchefu. 



 

Madhara haya ni ya kawaida na hudumu kwa siku kadhaa baada ya chanjo. Madhara ni ishara 

kwamba chanjo inafanya kazi na kwamba mwili wako unajenga ulinzi dhidi ya virusi.  

 

Je, chanjo ya COVID-19 inaweza kunipa COVID-19? 

 

Hapana. Hakuna virusi kwenye chanjo. Chanjo husaidia mwili wako kutambua COVID-19 virusi 

na huunda mwitikio mkali wa Kinga dhidi yake. 

 

Kwa nini nipate chanjo yangu sasa badala ya kusubiri taarifa Zaidi? 

 

Ingawa chanjo ya COVID-19 ilitengenezwa haraka, chanjo hizo zilitengenezwa Kwa kutumiya 

michakato ya kisayansi ambayo imetengenezwa na kufanyiwa majaribio Kwa miaka mingi. 

Chanjo hizi maalum zilijaribiwa Sana na wanasayansi huru, na Zaidi ya watu milioni 200 nchini 

Marekani wamechanjwa Salama.  

 

Kwa nini nimpatie mtoto wangu chanjo sasa badala ya kusubiri taarifa Zaidi? 

 

Manufaa ya chanjo ya COVID-19 yanapita hatari zinazoweza kutokea. Moja ya faida kubwa za 

chanjo ya COVID-19 ni ulinzi dhidi ya athari mbaya za COVID-19. Kufikia katikati ya Oktoba 

2021, Watoto wenye umri wa miaka 5-11 wamelazwa Zaidi ya 8,300 kuhusiana na COVID-19 na 

karibu vifo 100 kutokea Kwa COVID-19. Kwa kweli, COVID-19 ni miongoni mwa sababu 10 

kuu za vifo vya Watoto wa miaka 5-11. 

 

 

 

Vyanzo: Idara ya afya na hudumu za kibinadamu ya Marekani (HHS. Gov). Vituo vya kudhibiti 

Magonjwa (CDC.Gov), Dawa ya Johns Hopkins (Hopkinsmedicine.org)  
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